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	Неприятный запах изо рта (галитоз) - это распространенная проблема, причиной которой чаще всего является активность бактерий в ротовой полости. Хоть это и нельзя утверждать наверняка, но большинство взрослых людей время от времени сталкивается с проблемой неприятного запаха изо рта, а четверть всего взрослого населения эта неприятность донимает регулярно. В данном Информационном листке рассматриваются причины этого состояния, а также средства и меры, которыми может помочь врач-стоматолог. 

Во всех ли случаях можно избавиться от проблемы неприятного запаха изо рта?

В прошлом неприятный запах изо рта считался неизлечимым недугом. Но в последние годы появляется все больше подтверждений того, что проблему неприятного запаха изо рта в большинстве случаев можно победить, при условии правильного диагностирования. 

Основная задача заключается в том, чтобы определить, существует ли неприятный запах в действительности – ведь самому человеку трудно об этом судить. Некоторые люди живут с этой проблемой, не подозревая о ее существовании, в то время как другие чрезмерно беспокоятся по этому поводу, даже если причины для беспокойства нет. Самый лучший способ узнать, есть ли у вас неприятный запах изо рта – это спросить об этом другого человека. Если мы сами не спросим, вряд ли другие люди нам об этом скажут. А с учетом того, что неприятный запах изо рта в некоторых случаях – к счастью, довольно редко – может указывать на существенные проблемы со здоровьем, не стоит избегать прямого ответа на вопрос человека, который нам дорог, о том, есть ли у него неприятный запах изо рта. 

Что делать, если неприятный запах изо рта все-таки есть?

Если у вас есть основания полагать, что такая проблема для вас существует, прежде всего, посетите вашего стоматолога, ведь неприятный запах в большинстве случаев исходит непосредственно из ротовой полости. 

При посещении стоматолога будет целесообразно заранее предупредить его о том, что вам нужна консультация по поводу неприятного запаха изо рта. 
	Кроме того, возьмите с собой еще кого-нибудь, кому знакома эта проблема (например, члена семьи или близкого друга) и кто сможет описать врачу реальную картину того, насколько интенсивным является запах, как давно он появился, когда он усиливается или уменьшается. А с учетом того, что интенсивность неприятного запаха изо рта часто изменяется, лицо, которое вас сопровождает, также сможет помочь определить, соответствует ли интенсивность запаха на момент посещения стоматолога обычной ситуации, которая и вызвала обеспокоенность 

В случае предварительного уведомления о том, что консультация будет касаться именно неприятного запаха изо рта, стоматолог может попросить вас не принимать пищу и не пить, не курить, не использовать жевательную резинку, не употреблять конфеты – леденцы, не пользоваться ополаскивателями для рта, освежителями дыхания и т.д., чтобы запах не изменился, а оставался таким, как обычно. Кроме того, перед посещением стоматолога постарайтесь не пользоваться парфюмированной косметической продукцией, например, духами, лосьоном после бритья или парфюмированной губной помадой, поскольку это может помешать адекватной оценке запаха. Если у вас нет возможности заранее предупредить стоматолога о причине вашего визита, в любом случае, скажите ему об этом, а также проинформируйте, что вы подготовились так, как указано выше. 

Что произойдет во время посещения стоматолога?

Стоматолог задаст вам ряд вопросов с целью определить возможные причины запаха, а затем сравнит запах, который появляется, когда вы выдыхаете через рот и через нос. В большинстве случаев (около 85-95%), неприятный запах наблюдается именно при выходе через рот, а не через нос. Это указывает на то, что причиной проблемы является жизнедеятельность бактерий в ротовой полости. Если неприятный запах наблюдается преимущественно при выдохе носом, возможно, причина связана с носовыми проходами. 




Возможно, для точного определения диагноза и назначения лечения ваш стоматолог проведет измерения с использованием сульфидного монитора (галиметра), поскольку именно летучие сернистые соединения чаще всего являются основой неприятного запаха изо рта.

 В таблице ниже представлены различные проблемы, связанные с неприятным запахом изо рта, а также их возможные причины. 

	Проблема
	Возможная причина образования неприятного запаха

	Неприятный запах после голодания, диеты, сна, приема лекарственных препаратов, длительного разговора, физических упражнений
	Сухость во рту, недостаточный приток слюны

	Кровотечение и/или неприятный запах от десен 
	Проблемы с деснами, плохое очищение межзубных промежутков

	Неприятный запах изо рта после разговора
	Синдром постназального затекания

	Неприятный запах изо рта в начале менструального цикла
	Распухание десен

	Небольшие крошки белого цвета с неприятным запахом на языке, например, после кашля
	Тонзиллит из крипт в миндалевидных железах

	Неожиданное появление неприятного запаха изо рта у детей 
	Начало заболевания горла

	Неожиданное появление неприятного запаха из носа у детей
	Посторонний предмет в носовом проходе

	Неожиданное появление неприятного запаха тела у детей
	Посторонний предмет в носовом проходе

	Привкус или запах гнилой рыбы
	Триметиламинурия (в редких случаях)

	Неприятный запах при использовании зубных протезов
	Зубные протезы не снимаются на ночь или недостаточная очистка зубных протезов

	Неприятный запах из носа


	Синусит, полипы, сухость, попадание постороннего предмета, затрудненный приток воздуха или слизи

	Круглосуточный неприятный привкус
	Недостаточная гигиена полости рта, заболевания десен, чрезмерная активность бактерий на поверхности языка


	Где находится источник неприятного запаха? 

В большинстве случаев причиной неприятного запаха является расщепление белка под воздействием разнообразных микроорганизмов. Среди продуктов, образующихся в результате расщепления белка имеются газы с неприятным запахом. 

У людей со здоровыми зубами и деснами источник образования неприятного запаха находится на заднем участке языка, и этот запах усиливается, когда человек начинает разговаривать.
	Стоматолог при помощи специальной пластмассовой ложки исследует этот участок. Запах образца, который врач берет таким образом, сравнивается с общим запахом. 

По неустановленной причине, именно корень языка является источником неприятного запаха изо рта, возможно, из-за постназального затекания, когда слизь скапливается на поверхности языка, а затем подвергается воздействию бактерий. 




	Если причина проблемы – корень языка, стоматолог даст рекомендацию относительно очищения этой зоны с использованием специально разработанного скребка для языка (в некоторых странах очищение языка является общепринятой процедурой, известной с давних времен). Сегодня в Великобритании можно приобрести скребки для языка нескольких типов. Возможно, вам понадобиться некоторое время и терпение для того, чтобы овладеть этим приспособлением и преодолеть рвотный рефлекс, но, рано или поздно, очистка языка станет легкой процедурой. Обратите внимание, что очищать язык необходимо тщательно, но нежно, чтобы не причинить боли и не нанести повреждений. 

Может ли заболевание десен вызывать неприятный запах изо рта?

В некоторых случаях неприятный запах изо рта является результатом заболевания десен. На эту причину может указать неприятный запах, который появляется при трении участков между зубами и деснами. Стоматолог предложит вам различные способы предотвращения и лечения заболеваний десен, в зависимости от типа и масштабности проблемы, но и ваш ежедневный уход за ротовой полостью является незаменимым фактором для сохранения здоровья ваших десен в периоды между посещением стоматолога. Огромное значение имеет также и очистка участков между зубами. Как совет по сохранению здоровья десен (и предотвращению образования неприятного запаха изо рта), можно порекомендовать понюхать зубную нить после ее употребления, а в случае если отмечается неприятный запах, очищать этот участок более тщательно. Кроме того, в случае заболеваний десен запах от языка также усиливается. В некоторых случаях ваш стоматолог может порекомендовать вам пользоваться специальными зубочистками для очищения промежутков между зубами. Вы можете также понюхать зубочистку после ее использования, чтобы определить, где находится источник запаха. 

Какое лечение нужно пройти? 

Стоматолог может порекомендовать вам пролечить зубы, если у вас есть другие участки, в которых могут скапливаться бактерии и остатки пищи, что может привести к образованию неприятного запаха. Стоматолог также может посоветовать ежедневно полоскать ротовую полость одним из ополаскивателей для рта с клинически подтвержденной эффективностью в уменьшении интенсивности запахов из ротовой полости 1,2. Среди последних разработок следует отметить двухфазный ополаскиватель для рта, который уже можно приобрести в Великобритании и который заметно устраняет бактерии и остатки пищи из ротовой 

	полости, а также ополаскиватели для рта с различными антибактериальными свойствами, предотвращающие образование неприятного запаха. 

В ближайшем будущем ожидается выход на рынок и другой продукции по уходу за ротовой полостью, разработанной специально для борьбы с устранением неприятного запаха изо рта (например, специальные таблетки). 

Стоматолог может направить вас и в другое лечебное учреждение, специализирующееся на запахах изо рта, или же к другим медицинским специалистам. Иногда бывает так, что пациент проявляет чрезмерную обеспокоенность данной проблемой (в особенности с учетом того, что самому человеку очень сложно оценить, есть ли у него неприятный запах изо рта), и в таких случаях стоматолог может также порекомендовать обсудить этот вопрос с профессиональным психологом, чтобы избежать смещения акцентов в этой проблеме. 

Что можно сделать самому? 

В большинстве случаев уменьшить неприятный запах помогут профессиональная диагностика и лечение. Однако иногда самому пациенту сложно оценить, происходит ли улучшение его состояния. В таком случае ему может помочь и оказать поддержку член семьи или близкий друг. 

Ниже перечислены правила, которые помогут вам избежать появления неприятного запаха изо рта. Обратите внимание, что неприятный запах изо рта – это проблема, решение которой требует помощи профессионалов. Не маскируйте неприятный запах – боритесь с ним. 

Что необходимо делать

· Регулярно посещайте стоматолога.

· Периодически делайте профессиональную чистку зубов. 

· Используйте флосс-нить или другие методы очистки межзубных промежутков по рекомендации стоматолога. Выбирайте нить без запаха, которая позволит вам определить проблемные участки между зубами, которые являются источником неприятного запаха, и более тщательно очищайте эти участки. 

· Тщательно очищайте зубы и десна. 

· Попросите вашего стоматолога порекомендовать скребок для языка. Очищайте язык тщательно, но без сильного нажима. 

· Употребляйте достаточное количество жидкости, но не пейте много кофе. 


	· Если вы пользуетесь жевательной резинкой, выбирайте жевательную резинку без содержания сахара, особенно при сухости в полости рта. Жевательную резинку можно заменить петрушкой, мятой, семенами гвоздики или фенхеля. 

· Прополощите рот после употребления молочных продуктов, рыбы и мяса. 

· Зубные протезы следует снять на ночь и поместить в антисептический раствор для предотвращения образования запаха, если стоматолог не даст вам других рекомендаций. 

· Контролируйте проблему. Попросите кого-нибудь из членов вашей семьи сразу же говорить вам, если у вас появится неприятный запах изо рта. 

· Если вы заметили неприятный запах изо рта у кого-либо из членов вашей семьи или близких друзей, найдите способ сказать им об этом. Если вы не можете сделать это напрямую, скажите другим. Возможно, так эта информация попадет к этому человеку. 

· Попросите стоматолога посоветовать вам ополаскиватель для рта с подтвержденной клинической эффективностью в борьбе с неприятным запахом. Наибольшая эффективность достигается при использовании ополаскивателя непосредственно перед сном. 

· Употребляйте в пищу свежие овощи, богатые клетчаткой, например, морковь. 
	Чего нельзя делать

· Не позволяйте переживаниям о неприятном запахе изо рта портить вам жизнь. Не будьте пассивным, действуйте. 

· Не впадайте в депрессию. Обратитесь за помощью. Не игнорируйте проблемы с деснами - кроме неприятного запаха, они также могут привести к выпадению зубов. 

· Не пейте слишком много кофе – этот напиток может ухудшить ситуацию. 

· Не забывайте очищать участки за коренными зубами в каждом ряду. 

· Перед тем, как чистить зубы, опустите зубную щетку в ополаскиватель для рта – таким образом, вы почистите и язык. 

· Если у вас появился неприятный запах изо рта, первым врачом, к которому вы обратитесь, должен быть не гастроэнтеролог, а стоматолог, ведь чаще всего причина запаха заключается именно в заболеваниях ротовой полости, а не желудка. 

· Не давайте ополаскиватели для рта слишком маленьким детям – ребенок может проглотить его.

· При очищении языка избегайте чрезмерного нажима, чтобы предупредить повреждения. 

· Не полагайтесь только на ополаскиватель для рта – гигиенические меры по уходу за ротовой полостью должны быть комплексными. 
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